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HABITAT

MaisoN Dans LE PERCHE, FRANCE
Sonra Cortesse

QUALITE ENVIRONNEMENTALE

1 Covoctéristigues blaclimatiques

It pration au ste raturel

ublisation passive de l'énergie solsire,
salation rerfarcée, doubles vitrapes
snikats, jardind hiver, mise o oL
e matirianes recydables et de fintions
saines choix d'esences de bos
raturelement durdbles, dpuration

des eaux Lsees et des salx vannes

par dies its & macrophyes,

B Principe constructif et motdriaus
Murs avec une cusetLre en sapin masst;
plancher en beton arme; arbalétriers
cowrbes en dougls meléoolé;
apencement intérieur en histre,
envdougas et en contreplgué Navyrex;
plafond en red cedar meruiserkes
extrieures en pin lamelé-colé ok
Bieber: bardage enred cedar et en
contreplagues Mavyre; wiets avec
cadres en acer pahvanis# 1 kames en red
cedar, Bdes par des profls en akiminium
Maca) couverture en ane prépating
Vielle Montagne; revEtements de sl

en ardoise du Portugal, parquet en hétre
haak® Junckeers et tatamis en paile de riz;
platelage de la terrasse en padouk:

I Firition

Peintures et fasures biclogigues Holzweg,

I Equipernents specifiques

Nentilation hygrarigiabie & smple

e, chadiére & paz & haut rendement,
radiateurs bitubes i abettes Cizt.

I Caractéristiques thermigues

Piurs 4 sssature bais, =031 W/miL;
vitrages, L =16 & 14 W/mdK;

s en beéton isokds mérieurement,

U =025 W K plancher bas

du rez-dechassde, =035 W/mlK

1 Chantier

Muisarces réduites grce i une structure
e b,

Sonia Cortesse, consultante de I'lnstitut de médecine environnementale, a eoncilié jei
art de vivre, confort et économie. Les options écologiques retenues ont entraing un sur.
colt d'environ 5 %, qui sera rentabilisé 4 long terme par la baisse de la consommation
d'énergie, mais aussi par les avantages non quantifiables offerts par un habitat sain.

COMTEXTE ET ITE
Daorninant lg versant d'une vallée § orde d'un
harneau du Perche, cette engue maison § 'esthé:
tique zen est destinds § un pisniste pratiquant les
arts martizux. Sonimplantation, en recul par rap-
port au chemin d'accés, dégage un espace qui
perTNEl Lne mise en soine visgétale, Perpendicu:
lire & la forte pente, ke volume est partiellerment
enterré au nordoeest de ia parcele et 5'étage
ensuite sur deusx niveaus. Organisée lndarement
selan un axe est-ouast. |'habitation 5'ouwre au sud
wers le paysage de bocags,

FOMETION ET FORME
Deg échanges avec ke maitre d'owerage sur son
mode de vie, ses attentes et ses golits ont pré-
oidié la recherche du terrain, ks ont permis d'éte-
bbir un cahier des charpet prads spéeifiant aussiles
performances techmigues des équiperments.

La maisan et congue pour dvaluer avec [
famille. Au niveaw bas du terrain, chambre,
bureau, salon de bain et sauna disposent d'un
acces ndépendant par le jardin d'hiver, Au rez-
de-chaussée, les espaces de vie = salon de
musique, dojo et cain repas = sont organises
autour d'un grand séjour ouvert de plain-pied
it la terrasce. Les zones sent délimitdes par dex
cloisons coulissantes offrant une grande sou-
plesse d'utfisation de|'espace.

CHOIX STAUCTURELS

Grise ot rate, b toiture &n 2ing a3t Idgirement
courbe, en référence aux formes douces des
collines du Perche. Une bande de vitrage la

dégage visuellerment du corps du bdtiment, bofte
rectargulare habillée de red cedar. Grice aune
répartition des charpes orignale et astucieuss, 3
l'assocation du bois ef du metal et & 'optmsa-
tion das sections, la stricture est filigrane. La
charpente est composde d'arbalétrlers en
lamedlé-gollé de T2 m de lenguear, Posés au nord
sur un mur a essature bois, ils sont suppartés au
sud par des profiés métalkques reposant sur un
abgrement de poteaux ronds. Placds i l'exté
rieur, ces pateaus en deuglas farreké-collé ffé-
rent la fagade d'éléments porteurs verticaus:.
LIne poutre, suspendue par des cibles i la char-
pente et relige awe poteas par des raidisssurs
metalicues, stabiise b mur-ndeae. Des connec
teurs d'assemblage dlégants, Svitant |es pibges
ez, garantissent la pdrennité du bais.

MATERIALX T FINITIGHE
Le bois est employd id en structure, en améng-
gernent intdrieur eten bardage. L es essences ot
i chovdes, selon leur utilsation, powr duiter ke
traitements préventils contre les risques biole-
giques: le douglas de la structure en famellé-collé
ot le red cedar du bardage sont naturellement
durables pour les emples en chsse 3, Le padouk
4 |a terrasme provient d'une foret tropicale cor
rectement gérée, avec un prékvernent de 0.5 &
3 pieds par hectare pour une densité de 250 &
400 pieds par hectare. Le parquet en hétre est
hwilé: les menusaries en bois ont regu une initicn
an fasure a base de produrts raturels. Le Mave
rex, employe en bardage et en aménagement

intérienr, est un contreplagué b fabibe dégapement
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de formaldihyeds {narme 1), La toitre est 5o
e par 20 om de laine de verre entre ks brbait
triers, bes murs par 12 am de laine de roche entre
dieux panneaws de Mavyrese Pour des ralsons
dconomigquas, larchitecte a dif renoncer 3 une
isnlation en in ooy en chamre ot 3 des canalisa-
tionsen terra culte [ remplacée par du Pyl )

EMERGIE ET CONFORT

Le concept énergétique 5 appuie sur kes prin-
cipes bioclimatiques, Les pidces de service,
concentrées derridre une facade nord trés
basse, forment un tampaen therrmique. Au sud, fa
toiture =2 souléve pour augmenter les apports
solaires en hiver sur la fagade vitrée des piboes
de jour, mais le débord de 2.50 m arréte les
rayans du soledl en £t&, Le jardin d hiver est
placé aii centre de la mason pour profiter de
l'effet de serre et de linertie thermique des &lé-
ments massife. La nst et par 1emps cowert, la
chaleur stockée dans les murs en magonners,
dans la dalle en béton armé et son revétement
en ardoises est restituée dans les différents
vilumes habitables prioe 4 des ouvertures inté
riewres plvatantes et reglables. La dispasition
des carvertures sur bes fagades nord et sud fad-
lite la ventilation naturelle, Dies wilets coullssants
£t repliables & lames orientables contribuent au
confort d'été. [Ix permettent de varier 'sooulta
tion de la fagade et de « sculpters la lumigre
naturelle, Ches stores en lin tamisent les rayons
solaies, Un Sitre wigétal constitué darbustes &
feuilles caduques ombragera en 6t la grande
verrigre verticale.

GESTION DES EALX USEEs

Dlewr espaces plantés renforcant la podsis du
liews  un jardin d'hiver japenais etun « jardin de la
transformation e, Ce dernier permet dépurer
les maux ustes dégraissies, ks eaux varnes et les
eaux plunviales grifoe & des lits i macropfytes, bas
sins plantés d'ins, de joncs et de roseau, Gls-
sant lefong de la perte, l'eau dreule dans quatre
bassins Etanches de § m? et un fosséd, situde 3
erviron 50m de la maison. Econome et fadle 4
metire en gouvre £t 3 entretenin, ce systéme re
nebCessite ril énergie ri appart chirmague. Le traite-
mernt s'effectue par filtratian & travers les difié-
rentes cowches de matérizux drainants; sables,
Eraviers et galets, Les wipétaux dlminant les dlé-
mients organiques, contribuent & la réduction des
bactéries et facilitent b sédimentation des parti-
culkess en suspension,

La malsan ' dsire face xu sud.

Plan du ree-dedardin (4 gauche)
ar plar du rer-de-thausiée [ drofue).
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La structuss ast
#n dowglas lameilé-
ool b hardage
&n ped cedar,

Le jardin jeponais
particigs &
'mrthitique om

du la maisan.
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Canume dans les
maleont faponates,

dei eloison coulbaantes
permetiest de madifiar
le gramd sapace

il siur.
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Coupe verticale por la fagads pedl
1 volige bawveide, 10 mm
1 cornibre de fsaikon du bande s,
whsde coumire be HE, 40 x40 x 4 mm
1 bl soaterant b intean, dasaine 10 mm
4 arbalitrier courbe en dough lamellé-colé
1 profié d*anembiage mitalique
& potaau rend on doughis lamaddcold,
chamine 204 mm
T plardage en padouk

Addresee; La Basse Cuguerie, Acthev]
&1 90 Tourgirere, France,

Frogramee: mason ndeaduele e
dioges, sadon de musgue, saung et jardin
d'hivar.

[Maitrise d'ouvrage: privée,

Archivecee: Soriia Cortasse, Park,
Buresee d'érodes: structune bois, Ban;
thermique. Sophie BrindetBeth:
aoustique, Dalape & Delage,
Calendriar: études, mal 1994 3 mai 1997;
chantier, jullet T9%7 & novembre 1598,
Surkaces; 326 mé, shoh; 205 m?. shon:
rez-chjardin ef rez-dechaussde.
Enitreprises: VRO et magonnerie Guler;
chudipente, couvertiee, Menutens
Exlbrisures, domors o1 sauna, Le Tait;
renuBer s inbErieures et parquets,

Lz enfants de Crosmer; plomberie,
dhauffage etventilatian, Gomez;
dlactricnd, Le Yilain; peinture, Kenaon;
peimture décorative, Bodnir

Colt des trawaane: 3 43 MF TTC

{ 370950 eurce L.



