ACCOMPAGNER LE CHANGEMENT

Comment piloter en situations de changement et de complexité ?

Les dernieres découvertes en neurosciences cognitives et comportementales ont mis en lumiere les territoires cérébraux
les plus a méme de gérer efficacement ces situations et ont permis de développer des techniques innovantes pour les

mobiliser.

La formation « Accompagner le changement » vous permet d’apprendre a recruter les ressources de chacun, pour plus
d’adaptation, d’innovation, de cohésion et de motivation des équipes dans un environnement instable.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Aborder avec sérénité les enjeux inhérents aux
fonctions du top management

e Mieux gérer le stress et les résistances face au
changement

e Mobiliser le potentiel humain et adapter son
management aux situations mouvantes ou
complexes

e Apprendre a identifier et mobiliser, chez soi et chez
les autres, les moteurs de motivation durables

PARTICIPANTS

Tout manager désireux d'améliorer sa capacité
a manager et motiver ses équipes dans un
environnement complexe et incertain.

EN PRATIQUE

Durée de la formation :

5 jours (2j +2j +1j)
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Cette formation d’accompagnement a la gestion du
changement pourra se poursuivre par des séances
de coaching (fréquence a définir en fonction des
besoins) :
¢ coaching de groupe (1 000 € HT par 1/2 journée)
e coaching individuel (300 € HT par heure)
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PROGRAMME

Prévenir les résistances au changement (2 jours) :

e Développer I'ouverture d’esprit des équipes et la
capacité a s’adapter

Obtenir I'adhésion (2 jours) :

e Donner du sens aux projets au regard des
motivations profondes et durables de chacun

Coaching de groupe (1 jour) :
e Trainingal’utilisation des outils dans leur pratique
professionnelle

e Les plus récentes découvertes des neurosciences
appliquées au Management

e Des outils pratiques innvovants pour développer
I'adaptation et la motivation des équipes

e Des intervenants ayant une expérience du
management et une expertise NeuroCognitive et
Comportementale (approche NCC)

CONTACT ET INSCRIPTION

Christophe PADIOU
Responsable Production

Tél.: +33(0)144829211
E-mail : christophe.padiou@ime.fr
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